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i Patrimoni Viu

Les jornades de Patrimoni Viu del 2024 es sumen a les activitats de la
biennal Manifesta 15, que es du a terme a Barcelona i la seva regio
metropolitana entre setembre i novembre. Les cures, tenir cura i ser
cuidat, la seva historia i la seva actualitat.

Es una magnifica forma de posar en relleu i
reflexionar sobre el patrimoni historic i el
capital huma del passat i del present a I'entorn

del tema del cluster del Valles de Manifesta, del
qual Sant Cugat n’és la seu principal

18:30 h - Com ens hem curat al llarg del temps.

Historia i actualitat de la salut i les cures a Sant Cugat.

Celler Modernista

Taula rodona inaugural a carrec de Jordi Casas, Jon Arrizabalaga i Assun Reyes, amb
la col-laboracio del Grup d’Estudis Locals.

19:30 h - Cuidar i cuidar-nos

Celler Modernista

Espectacle teatral resultant del projecte Fem un Museu del 2024, una iniciativa
cultural amb anys d’existencia, que té com a proposit principal acostar el mén de I'art
a col-lectius en risc d'exclusié social i, més concretament, als de persones amb
discapacitat intel-lectual. En I'edicié d’enguany veurem una nova creacio a carrec dels
binomis d’artistes participants, dinamitzada per Maria Vancells.

11 h - Un passeig historic per la salut i les cures a Sant Cugat
Sortida des del Museu del Monestir

Itinerari guiat per conéixer I'antic hospital medieval, el cementiri o la infermeria del
Monestir i descobrir com els nostres avantpassats van fer front a la pesta negra o la
grip del 1917, com va evolucionar la seva prevencid i quines mesures de salut publica
s’han aplicat fins al segle XX. A carrec d’Isabel Centeno.

11:30 h - L’art al claustre

Museu del Monestir

Visita dinamitzada dins el programa “Dissabtes familiars”. Descobreix les propostes
artistiques de Manifesta 15 al claustre del Monestir i aprén en familia de manera ludica
i vivencial sobre les moltes maneres de fer, mirar i escoltar I'art del nostre temps.

12 h - Inspirar-se per a cuidar

Museu del Monestir

Tast d’Art Terapia adrecat a persones cuidadores familiars, voluntaries o
professionals. Si tens cura d’'una persona malalta o depenent des d’'un temps enca,
t'oferim I'oportunitat de fer una pausa, de cuidar-te, d’expressar emocions i de
descarregar-te en un taller en qué podras expressar-te a través de les arts plastiques.
A carrec de Escola de cuidadors de la Fundacio la Caixa.



16 h - El Monestir, la salut i les cures

Museu del Monestir

Visita comentada al Monestir sota I'Optica de la salut i les cures a 'Edat Mitjana.
Farem eémfasi en tot el que ens poden explicar del tema el claustre, els capitells i la
Regla de Sant Benet, i descobrirem quins eren els habits d’higiene dels monjos.

17 h - El mosaic de les cures

Celler Modernista

A través d’un circuit sensorial us proposem connectar amb les emocions per
pensar que necessitem per cuidar-nos i ho expressarem artisticament amb la
composicié d’un mosaic col-lectiu, a carrec d’lsma Guzman de Windown.

Les taules de malalties croniques i de discapacitat, i les entitats de cooperacié ens
acompanyaran per mostrar-nos com, de qui, i de qué tenim cura a Sant Cugat.

19 h - El Museum Quiz de les cures

Celler Modernista

Us proposem venir a jugar per equips amb amics i familia per participar en el nostre
Museum Quiz amb divertides preguntes on guanya qui sapiga més sobre les cures i
la salut a la nostra ciutat: la historia, les entitats, els serveis, els remeis o0 els costums.

11 h - Cantem els Goigs a Sant Adjutori

Sortida des de Can Borrell

Sortida per I'entorn natural de Sant Cugat mentre escoltem algunes explicacions
sobre el patrimoni i la historia. El recorregut finalitza a Sant Adjutori on cantarem el
goig dedicat al seu sant, protector de la salut, recuperat dins del projecte de recerca
i recopilacio dels Goigs de les esglésies de Sant Cugat.

A carrec de I'Escola de Musica Tradicional i del Club Muntanyenc de Sant Cugat.

11:30 h - El Poder de I'alquimia

Torre Negra

Taller adrecat a grans i petits on descobrirem algunes de les propietats que tenen les
plantes per crear remeis i unguents naturals.

A carrec de L’Ortiga, agricultura ecologica a Collserola.

7 objectes historics per cuidar

Museu del Monestir

Instrumental quirdrgic d'época romana o una ampolla de Liniment Sloam, un unguent
"miraculds” molt popular als segles XIX i XX, sén alguns dels objectes que hem anat
recollint al Museu al llarg del temps i formen part de la nostra col-leccié. No et perdis
aquesta petita mostra temporal de 7 objectes relacionats amb el mén de les cures.

| si tens a casa objectes antics de cures, t’animem a mostrar-los per xarxes
socials amb el hashtag #objecteshistoricspercuidar

Visites comentades el dijous 10 a les 18 h (castella), divendres 11 a les 16h (anglés)
i diumenge a les 12 h (catala). Organitza: Manifesta Barcelona Metropolitana.
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